Z.akladni skola a materska skola

plukovnika Bedricha Kratkorukého, Horatev

PROVOZNI RAD MATERSKE SKOLY

Zatizeni pro vychovu a vzdélavani (§ 7 odst. 1 zakona 258/2000 Sb., o ochran¢ vefejného zdravi a o
zméné nekterych souvisejicich zakont, ve znéni pozdéjSich predpisil) jsou povinna upravit rezim dne
zohlednujici veékové a fyzické zvlastnosti déti a mladistvych, podminky jejich pohybové vychovy a
otuzovani, rezim stravovani vCetné pitného rezimu a nakladani s pradlem v provoznim tadu.

1. Udaje o zafizeni

Adresa skoly: Zakladni Skola a matetska Skola plukovnika Bedficha Kratkorukého, Hotatev, Hotatev
79, 289 13 Zvéiinek

Adresa souéasti MS HoFatev: HoFatev 218

I1CO 75030632, tel. ZS 325 514 156, tel. MS 727 867 726
email: skolka@zshoratev.cz

Ziizovatel: Obec Horatev

Statutarni zastupce: Mgr. Lucie Zakova

Zastupkyné feditelky pro predskolni vzdélavani: Michaela Vodi¢kova

2. Popis zatizeni
Typ MS: zaiizeni s celodennim provozem
Kapacita:
Stanovena kapacita: 35 (v ptipad¢ povoleného zvyseni kapacity 36)
Pocet zapsanych déti: 35 (v pfipade povoleného zvySeni kapacity 36)
Pocet tfid: 2
Pocet déti ve tfidach: v zavislosti na vékovém slozeni
Vekové slozeni skupin (oddé€leni): 1. skupina 2 — 5 let, 2.skupina 4 — 7 let
Provozni doba: 6:30 — 16:30



3. Rezimové pozadavky

- rezim dne je volny, pevné je stanovena pouze doba stravovani a odpocinku

Nastup déti — od 6:30 do 8:00

Hra

Zarazeni v rannim rezimu a odpolednim pi'ed odchodem ze zatizeni
Hra volna i fizena podle veku ditéte a dané ¢innosti

Sledovani televize

-frekvence zatazeni béhem dne — ptilezitostné

Pohybové aktivity

Podminky, vybaveni

vnitini: Zebfiny, zinénky, mice, balan¢ni podlozky a kameny, padak, masazni ortopedické podlozky,
variabilni pfekazkovéa draha

vnéjsi: venkovni hraci prvky, mice, kolobézky, stezka pro bosé nozky, piskovisté, vodni draha, fotbalové
hiistatko

Druh pohybovych aktivit, kompenza¢ni prvky — ranni cviceni, pohybové chvilky, cviceni v sokolovné
a ve sportovnich organizacich

Frekvence zatazovani pohybovych aktivit — denné

Pobyt venku

Délka pobytu: po maximalné moznou dobu, podle pocasi a potieb déti

Vyuziti: volna hra, t€lovychovné aktivity,

sezonni pohybové ¢innosti (v zimé€ bobovani, sankovani), vychazky do ptirody

Odpocinek

Vyuziti denni mistnosti — manipulace s molitanovymi matracemi, ulozeni liZkovin v uréené skiini
Vybaveni: molitanové matrace

Podminky pro odpocinek nejstarSich vékovych skupin — odpocinek bez nutnosti spanku pti zachovani
zasady ohleduplného chovani k ostatnim détem, ndhradni nespaci aktivity

Zatazeni v rezimu dne: po obéde

Doba a forma odpocinku vychazi z individudlnich potfeb déti.
Stravovani

Vlastni skolni kuchyné

Pocet stravovanych déti v dob€ obéda (pokud je dité ptitomno v dobé obéda, vzdy se stravuje)



Casovy odstup jednotlivych jidel 2,5 hodiny

Pitny rezim

Zpisob dodrzovani pitného rezimu — vzdy k dispozici

Druh napojt — ¢aj, voda

Zpisob obsluhy, manipulace s nadobim — pomocna sila ve Skolni kuchyni, starsi déti samy
OtuZovani

Vodou:

- v letnich mésicich mlZzenim na Skolni zahradé-hry s vodou

Vzduchem:

- pravidelné vyvétrani v pribéhu dne

- dostate¢ny pobyt venku

- kontrola vhodného oblékani na pobyt venku (pfiméteny odév odpovidajici pocasi)
déti maji moznost si béhem dne nekteré casti odévu odlozit nebo naopak obléci

- zimni aktivity na sn¢hu

4. Zpisob zajisténi vhodného mikroklimatu (zpisob a intenzita vétrani, vytapéni), osvétleni

Zpisob a intenzita vétrani a vytapéni

Teplota vzduchu

Teplota vzduchu — uéebna a herna MS 21°- 25 °C, teplota vzduchu je mé&fena nasténnymi teploméry ve
vysce 1,2 az 1,5 m.

Vétrani

Zpisob ovladatelnosti — otvirani oken, dveti

Rezim vétrani (podle potfeby, vyuziti méti¢e hladiny CO2 v mistnosti)
Osvétleni

Denni osvétleni (v prostordch urcenych k trvalé cinnosti déti musi byt zajisténo vyhovujici denni
osvétleni. Pro vétsinu zrakovych cinnosti se vyzaduje smer osvétleni zleva a shora a pri riznorodé
orientaci pracovnich mist prevazujici smer shora).

Ochrana pi‘ed oslnénim a naruSenim zrakové pohody — okenni zaluzie, venkovni markyzy

Zatizeni pro regulaci denniho osvétleni (osvétlovaci otvory musi byt opatieny zarizenim pro regulaci
denniho osvétleni, zejména primého slunecniho svétla vsude tam, kde by mohlo vyvolavat nadmérné
Jjasové kontrasty)



5. Zasobovani pitnou vodou

Zdroj: Vetejny vodovod (obec)

Kapacitni hlediska: Nejméné 60 | vody na den a na 1 dite

6. Zpusob zajisténi vymény a skladovani pradla

Vymeéna pradla

Druh a frekvence vymény — 1 x za 3 tydny vypranim
Ruéniky se méni 1x tydné.

Prostirani se pere 1x tydné

Zpisob prani pradla — vlastni pradelna

Manipulace s pradlem, skladovani pradla
- lizkoviny jsou ulozeny v oddélenych skiinich s pristupem vétrani
- pradlo se pere ve vlastni pradelné, pii dostate¢ne vysokych teplotach nad 60 stupnd.

- ¢isté pradlo je skladovano v uzavienych a vyclenénych prostorech, uréenych pouze pro €isté pradlo —
skiing, které se pravidelné vétraji.

Pouzité lozni pradlo se uklada do transportnich obald, které zabranuji kontaminaci okoli s neCistotami z
pradla.

Cisté pradlo je vzdy oddé&leno od $pinavého.

7. Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim

Zpisob a cetnost uklidu
Denni tklid:
-setfeni na vlhko: vSech podlah a povrchtl, vynaseni odpadki, vyciSténi kobercti vysavacem

-za pouziti Cisticich prostfedki s dezinfekénim ucinkem: umyti umyvadel, pisoarovych musli a zachodt

Tydenni, celkovy:

Jednou tydné omyti omyvatelnych ¢asti stén na zachodech a dezinfikovani umyvaren a zachodd,
minimalné 2x roén¢ umyti oken, svitidel, 2x rocné celkovy uklid vSech prostor Skoly, malovani dle
potieby , v piipad¢ potfeby ihned



Zpusob a cetnost desinfekce a deratizace

profylakticky 1x ro¢né a dle potteby — pouziti pfipravka k tomu vhodnych po konzultaci s odbornymi
pracovniky

Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace

Pevné odpadky musi byt ukladany do uzavienych nadob, umoziujicich snadnou sanitaci, nebo do
jednorazovych plastovych obald. Obaly z plasti musi byt ukladany zvlast a zneSkodnovany denné
odpovidajicim zptisobem.

8. Jiné

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu — SVP pro MS

Skolské rada vzala na védomi a schvalila: 29.8.2025
Pedagogicka rada projednala a schvalila dne: 26.8. 2025
Platnost od: 1.9. 2025

Zpracovala: Michaela Vodickova Schvalila: Mgr. Lucie Zakova
reditelka Skoly

seznamil(a) se:



