MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

Skolni rok 2022 — 2023

Uvod

Minimalni preventivni program (MPP) vychazi z Metodického pokynu ministryné Skolstvi,
mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich (c.j.
MSMT-21149/2016), Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti
a mladeze (Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28) a Pomiicky k nové zakotvenym pravim a
povinnostem pedagogickych pracovnikli a vylouceni zdka nebo studenta k 1. 9. 2017.
Minimélni preventivni program mé napomoci vytvofit podnétné prostiedi pro vychovu a
smérovani zakd ke zdravému zivotnimu stylu a tim napomahat eliminovat Skodlivé jevy
soucasné spolecnosti, jakymi jsou zavislosti fyzické 1 psychické, nezdravé mezilidské vztahy a
pomahat v oblasti prevence rizikového chovani zaki. MPP je zalozen na podpoie vlastni
aktivity zaku, pestrosti forem preventivni prace se Zaky, zapojeni celého pedagogického sboru
Skoly a spolupréci se zdkonnymi zastupci zaku skoly.

Narust socialné patologickych jevli mladeze a déti skolniho véku se stava celospolecenskym
problémem. Proto je dalezité zahdjit primdrni prevenci jiz v dobé zdkladni Skolni dochazky,
zakim poskytnout informace o dané problematice (pfiméfené k véku zakl), naslouchat jejich
problémiim a oteviené¢ s nimi hovofit i na neformélni Grovni. V bézném Skolnim Zivoté si
vS§imame, Ze se u zakl vytraci i bézné projevy slusného chovani jako je zdraveni dospélych, u
mnoha Zakd chybi motivace k pfekonavani prekazek.

Minimalni preventivni program ZS a MS plukovnika Bedficha Kratkorukého, Hotatev (ZS
Hotatev) si klade za svijj cil formovat takovou osobnost zaka, kterd je s ohledem na sviij vék
schopnd orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti, ktera si bude
vazit sveho zdravi, bude umét nakladat se svym volnym Casem a zvladat zakladni socialni
dovednosti. To vSe ve spolupraci se zdkonnymi zastupci rodicil a ptislusnymi institucemi.

Minimalni preventivni program je urcen pro zZaky, jejich zdkonné zéstupce, pedagogické i
nepedagogické pracovniky skoly, pro Sirokou vefejnost.

Diilezitym faktorem ve vychovném piisobeni na ZS Hoiatev je skutenost, Ze se jedna 0
malotridni venkovskou $kolu, ve které je navozeno domaci prostiedi. Je tim zabezpeceno
osobni poznani mezi uciteli a Zaky i mezi Zaky vSech trid navzajem. Tato situace velice
kladné prispiva k osobni atmosféie ve §kole a tim i k lepsi spolupraci mezi Zaky, uciteli a
rodici.

Charakteristika Skoly

Zakladni Skola a mateiska Skola plukovnika Bediicha Kratkorukého, Hotfatev
Pocet zak: 42
Tridy:

e 1. rocnik

e 2.a3.rocnik

e 4.a5.rocnik



7S Hotatev je malottidni $kola rodinného typu, ktera se nachazi v klidném vesnickém prostiedi
nékolik kilometri od okresniho mésta. Obec Hotatev lezi v oblasti Polabské niziny a v jeji
bezprostiedni blizkosti se nachazi lesy, potoky a rybniky. V ramci obce je détem k dispozici
nékolik hfist’ s hernimi prvky. V obci funguje nékolik spolkti vénujicich se praci s détmi.

ZS Hot4tev zajistuje vyuku pro zaky 1. - 5. roéniku ZS ve tiech tiidach, kde se ué¢i viech pét
ro¢nikt. Spojené ro¢niky umoznuji spolupraci, praci ve skupinach, nuti zaky k vétsi mire
samostatnosti. Vzajemné souziti a propojeni aktivit ve vSech ro¢nicich pti akcich potadanych
Skolou smazava rozdil mezi mladSimi a star$imi détmi. Také agresivni chovani je Vv ramci
tohoto prostredi eliminovano na minimum.

Minimalni preventivni program navazuje na Skolni vzdélavaci program: ,,Nikdy nejde§ sam.*

Zaci jsou rozdéleni do 3 tiid, pticemz 1. tfidu tvoii Zaci 1. ro¢niku, I1. tfidu zéci 2. a 3. ro¢niku,
a do IIL. tfidy chodi zéci 4. a 5. ro¢niku.
Skola ma vstficnou atmosféru, Zaci vSech tiid travi velkou ¢ast ¢asu dohromady. Potkévaji se o

prestavkach, o velké prestavce si vSichni spole¢né hraji na $kolni zahradé, chodi na obédy, Skola
potada spolecné aktivity — tydenni pobyty V ptirodé€, exkurze a dalsi projekty naptic rocniky.

Cil MPP

Cilem MPP je ve spolupraci s rodici zvysit odolnost déti viici socialné — patologickym jeviim,
vest je ke zdravému Zivotnimu stylu, zdravému sebevédomi, spravnému sebehodnocent, poznani
sebe sama, ke zvladnuti stresu, K dovednosti resit své problémy bez pomoci lékit a navykovych
latek a nebat se mluvit s rodici a uciteli o svych problémech.

Vytyceni socialné patologickych jevii:

Prevence socialn€ patologickych jevli u zakd v ramci zékladni Skoly piedstavuje aktivity
Vv nésledujicich oblastech prevence:
e drogové zavislosti, alkoholismus, koufeni
rizikové chovani v dopraveé
poruchy pfijmu potravy
syndrom CAN
nasili a Sikana
kybersikana
homofobie
xenofobie, rasismus, extremismu, antisemitismus
vandalismus, delikvence a dalsi formy nasilného chovani
zaskolactvi
kradeze
krizové situace spojené s nasilim
virtualni drogy (pocitace, televize, video, mobily)
sebeposkozovani
kulty a sekty
rizikové sexualni chovani
domaci nasili
hazardni hrani
rizikové chovani u zakt s PAS



Dlouhodobé cile:

Prohlubovani povédomi Zaki o socialné patologickych jevech a jejich nasledcich
Rozvijeni schopnosti orientovat se ve vztazich, odpovidat za své chovani, nést dusledky
Rozvijeni schopnosti samostatn¢ se rozhodovat a byt za své rozhodnuti zodpovédny
Seznameni s problematikou syndromu CAN

Posilovani komunikac¢nich dovednosti, schopnost fesit problémy, konflikty nenasilnou
formou a zvladat stres

Vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu s pocitem divéry a zarazeni se do skupiny
Zvysovani védomi kolektivni soudrznosti tfidy a Skoly - stmelovani kolektivu
Formovani postojit k hodnotam

Osvojeni potiebnych hygienickych navykt a zdravého Zivotniho stylu

Zapojovani zakid do déni ve skole - aktivity, které vedou ke vhodnému vyuziti volného
Casu déti

Respektovani individuélnich rozdilt mezi zaky

Rozvijeni respektu k pottebam jednotlivee a rozvijeni komunikace a spolupréce: ucitel —
zak — rodi¢, $kola — obec

Realizace MPP

Skola usiluje o vytvareni pozitivniho klimatu na Skole, nestresujiciho prostfedi a snazi se vést

zaky

k smysluplné vyuziti volného Casu. Skola se snaZi izce spolupracovat se zdkonnymi

zastupci zaka.

Primarni prevence v ramci jednotlivych vyucovacich predméti:

Primarni prevenci v kazdé tride ma na starosti tridni ucitel.

S jednotlivymi téematy se déti setkavaji predevsim v prvouce, prirodovéde, viastivédeé a ceském
jazyce. Pri vuce lze vyuzit riznych metod, napriklad vyklad, preddvani informaci, samostatna
prace, skupinova prace, projektové vyucovani.

1. ro¢nik

osobni bezpeci

zakladni zasady mezilidské komunikace
vztahy v détském kolektivu

zakladni hygienické navyky

vyuziti volného ¢asu

rodina - bezpe¢né misto

2. roénik

lidské télo

zdravi a jeho ochrana
zachazeni s 1¢ky

rezim dne

vztahy mezi lidmi

chovani v krizovych situacich

3. ro¢nik

pojmy z oblasti prevence, sexudlni vychovy a drogové zavislosti
zdravi a jeho ochrana



lidé kolem nas, multikulturni vychova
vyuzivani volného ¢asu
ochrana proti obtézovani cizi osobou

4. roénik

lidské télo, odlisnosti mezi pohlavimi
zivotosprava a dusledky nevhodnych navyki
vyuzivani volného ¢asu

pojmy z oblasti prevence - Sikana, nasili, zavislosti
vztahy v kolektivu

5. roénik

domov, rodina, divéra, vztahy, détska prava

navykové a 1écivé latky

vztahy v kolektivu

neznalost neomlouva

pojmy z oblasti prevence - negativni vliv koufeni a alkoholu
puberta

nebezpeci pti komunikaci s cizimi lidmi

Strategické cile prevence:

Po peti letech by Zaci méli umet:

definovat rodinu jako zdmezi a GitoCiste

zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi

zakladni socidlni dovednosti

zakladni hygienické navyky

rozlisit ¢as pro praci a zabavu

ochranit se pred cizimi lidmi

rozli$it Iéky a navykové latky

pojmenovat Skodlivost koufeni, alkoholu a jinych navykovych latek, znat nasledky
jejich uzivani

odmitat (fici ne)

Nadstavbové aktivity v ramci Skoly:

Zaci se zucastni i pravidelnych skolnich i mimoskolnich akci, do kterych jsou zapojeni rodice i
obcané obce. Jednd se napr. o:

dopravni soutéz — ,,zelviada*
drakiada

navstéva knihovny v Nymburce
navstéva divadelnich pfedstaveni
vanoc¢ni zpivani

zimni a letni Skola v pfirod¢

Den déti

atleticka olympiada malotiidek
navstéva a spoluprace sousednich skol
exkurze, Skolni vylety (z0oo, apod.)
setkani s policii, s hasici



vynaSeni Mofeny

Rodinny desetiboj

Skolni slavnost — rozlouéeni s 5. roénikem a pfivitani novych zaki 1. roéniku
vystava vytvarnych praci zakli — napt. Noc kostela

Volnocasové aktivity:

e Sportovni krouzek

Spoluprace s rodici:

Rodice jsou zapojovani do mnoha Skolnich i mimoSkolnich aktivit, maji moznost navstivit
vyuku, jsou pravidelné informovani tydennimi plany o déni ve Skole, po domluvé mohou
kdykoli pfijit na schiizku s uciteli, pfipadné problémy jsou ihned feSeny a je 0 nich veden zapis.

we Vv A

Postup pri reSeni vyskytu socialné patologickych jevu

V piipadé, ze Skola bude mit podezieni na pouzivani navykovych latek ¢i na vyskyt jiného
rizikového chovani, bude postupovano dle $kolniho fadu a dle Metodického doporuéeni k
primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-
28). Na pohovoru s zékem se bude aktivné podilet podle konkrétni situace tfidni ucitel,
vychovny poradce, preventista, feditel Skoly. Dle zavaznosti rizikového chovani bude véc
vyfeSena bud’ v rdmci pohovoru s Zdkem nebo bude oznamena zdkonnym zastupciim, ptipadné
mohou byt také zapojeny instituce zabyvajici se ochranou déti a mladeze a vii¢i kterym ma
Skola informacni povinnost.

Napln aktivit jednotlivych skupin v ramci MPP

Reditel Skoly - ma odpoveédnost za podporu, vytvareni a realizaci programu, sleduje efektivitu
prevence socialné patologickych jevi a provadi organizacni opatfeni ke zlepSeni vzajemného
souziti ve Skole.

Skolni metodik prevence — vytvaii Minimélni preventivni program, koordinuje ptipravy
programu a jeho realizaci, komunikuje s Zaky, zdkonnymi zéstupci, ostatnimi pracovniky Skoly,
odkazuje na dalS$i odborniky, monitoruje zaky s rizikovym chovéanim, zaméfuje se na
zachycovani varovnych signala souvisejicich s problematikou socidln¢ patologickych jevi.

Pedagogicti pracovnici - zaclenuji preventivni témata do vyuky jednotlivych pfedméti,
jednotlivé problémy a nejasnosti z oblasti prevence socidlné patologickych jevl konzultuji s
metodikem prevence a feditelem Skoly, mapuji vztahy ve své tfid¢, vhodnymi aktivitami
navozuji zdravé prostiedi v kolektivu, v ptfipadé vyskytu Sikany se podili na 1écbé vztahti v
kolektivu, diisledné postihuji (navrhuji postihy) v ptipad¢ poruseni skolniho fadu.

Zaci - participuji na p¥ipravé a realizaci programu, jsou seznameni s MPP. V&di, kde hledat
pomoc, na koho se obratit.



Spoluprace s institucemi

Oblast Skolstvi
e pedagogicko-psychologicka poradna Nymburk
e odbor skolstvi pti Méstském turadé Nymburk

Oblast zdravotnictvi
e détsky lékar

Oblast socialnich véci
e odbor socidln¢ pravni ochrany déti Nymburk

Dalsi instituce
e obecni ufad Horatev

V Hof4tvi 1.9.2022

Vypracoval Mgr. Michal Peska

Pedagogicka rada projednala a schvalila dne



