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Úterý 1.9.2026
Bílý jogurt, borůvky, ovesné vločky, mléko, čajpřesnídávka
obsahuje alergeny: 01a,07

Zeleninový vývar, nudlepolévka
obsahuje alergeny: 01a,07,09

Krupoto s pečenou dýní, cuketou a parmazánem, čajoběd
obsahuje alergeny: 01c,07

Knackebrot s pažitkovou lučinou, zelenina, mléko, čajsvačina
obsahuje alergeny: 01a,07

Středa 2.9.2026
Jablečný štrůdl, horká čokoláda, čaj (AL skořice)přesnídávka
obsahuje alergeny: 01a,07

Čočková polévka s mrkví (AL luštěniny)polévka
Krůtí plátek na bylinkách, pečené brambory, čaj , salát - zelný s mrkvíoběd
Míchaná vajíčka, chléb, zelenina, mléko, čajsvačina
obsahuje alergeny: 01b,03,07

Čtvrtek 3.9.2026
Rohlík s pomazánkou z cottage, zelenina, mléko, čajpřesnídávka
obsahuje alergeny: 01a,07

Vepřový vývar s quinooupolévka
obsahuje alergeny: 09

Ruská hovězí pečeně, houskový knedlík, čajoběd
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09,10

Mozzarella s rajčaty, bazalkou a kapkou olivového oleje, mléko, čajsvačina
obsahuje alergeny: 07

Pátek 4.9.2026
Míchaná ovocná miska (pomelo, hroznové víno, kiwi) zasypaná slunečnicovými semínky, mléko, čajpřesnídávka
obsahuje alergeny: 07

Fazolová s rajčaty a kořenovou zeleninou (AL luštěniny)polévka
obsahuje alergeny: 09

Losos na másle, bramborovo-mrkvové pyré, dušená brokolice, čajoběd
obsahuje alergeny: 04,07

Celozrný chléb s vajíčkovou pomazánkou, zelenina, mléko, čajsvačina
obsahuje alergeny: 01b,03,07



01.09.2026 30.09.2026od do

Pondělí 7.9.2026
Jogurt, rohlík, ovoce, mléko, čajpřesnídávka
obsahuje alergeny: 01a,07

Zeleninový krém z pečeného květákupolévka
obsahuje alergeny: 07,09

Zapékaný lilek plněný rajčatovou směsí, česnekem, balkánským sýrem a bazalkou, šťouchané brambory,
čaj, salát - okurka, rajče

oběd

obsahuje alergeny: 07

Knackebrot s žervé a plátky ředkvičky, mléko, čajsvačina
obsahuje alergeny: 01a,07

Úterý 8.9.2026
Řecký jogurt s medem a plátky mandlí, ovoce, mléko, čajpřesnídávka
obsahuje alergeny: 07,08

Brokolicovápolévka
obsahuje alergeny: 07

Hovězí plátek na žampionech, rýže, čajoběd
obsahuje alergeny: 01a,06

Tvarohová pomazánka s pórkem, zelenina, chléb, mléko, čajsvačina
obsahuje alergeny: 01b,07

Středa 9.9.2026
Krupicová kaše, ovoce, mléko, čaj (AL skořice)přesnídávka
obsahuje alergeny: 01a,07

Kuřecí vývar se smaženým hráškem, čajpolévka
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09

Vepřové na paprice, těstoviny, čajoběd
obsahuje alergeny: 01a,07

Rýžová placka s marmeládou, ovoce, mléko, čaj (Jahody)svačina
obsahuje alergeny: 07

Čtvrtek 10.9.2026
Houska se šlehanou kachní paštikou, zelenina, mléko, čajpřesnídávka
obsahuje alergeny: 01a,07

Cizrnová polévka s rajčaty (AL luštěniny)polévka
Pečené kuřecí stehno, brambory s máslem a pažitkou, čaj, salát - šopskýoběd
obsahuje alergeny: 07

Rohlík s taveným sýrem, zelenina, mléko, čajsvačina
obsahuje alergeny: 01a,07

Pátek 11.9.2026
Acidofilní mléko s malinami, mandle, mléko, čajpřesnídávka
obsahuje alergeny: 07,08

Hovězí vývar s játrovými knedlíčkypolévka
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09

Boloňské špagety, sýr, čajoběd
obsahuje alergeny: 01a,07

Celozrná houska s máslem, zelenina, mléko, čajsvačina
obsahuje alergeny: 01a,06,07,11
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Pondělí 14.9.2026
Zebří chlebík, mléko, čaj (celozrný chléb s žervé a proužky červené a žluté papriky)přesnídávka
obsahuje alergeny: 01a,07

Pórková polévka s vajíčkempolévka
obsahuje alergeny: 03,07

Zeleninové rizoto, sýr, salát - řepa, balkánský sýr, ořechyoběd
obsahuje alergeny: 07,08,09

Bílý jogurt s podušenými jablíčky a skořicí, mléko, čaj (AL skořice)svačina
obsahuje alergeny: 07

Úterý 15.9.2026
Mramorová bábovka, ovoce, mléko, čajpřesnídávka
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Vepřový vývar s krupicovými nokypolévka
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09

Krůtí prsa na kmíně, vařený brambor, čajoběd
obsahuje alergeny: 01a

Houska s máslem a šunkou, zelenina, mléko, čajsvačina
obsahuje alergeny: 01a,07

Středa 16.9.2026
Ovocný špíz, mléko, čaj (banán, víno, meloun)přesnídávka
Polévka z červené čočky (AL luštěniny)polévka
obsahuje alergeny: 09

Hovězí plátek na rozmarýnu a zelenině, kuskus, čajoběd
obsahuje alergeny: 01a,09

Knuspi s máslem a plátkovým sýrem, zelennina, mléko, čajsvačina
obsahuje alergeny: 01a,07

Čtvrtek 17.9.2026
Celozrný rohlík s domácí rybičkovou pomazánkou, zelenina, mléko, čajpřesnídávka
obsahuje alergeny: 01a,04,07

Hráškový krém s krutónkypolévka
obsahuje alergeny: 01a,07

Pečený filet z tresky na másle a citrónu, šťouchané brambory s mrkví, čaj, salát - ledovýoběd
obsahuje alergeny: 04,07

Sýrové nitě, cherry rajčátka a knackebrot, mléko, čajsvačina
obsahuje alergeny: 01a,07

Pátek 18.9.2026
Borůvkový koktejl s mlékem a troškou ovesných vloček, čajpřesnídávka
obsahuje alergeny: 01a,07

Bramboračkapolévka
obsahuje alergeny: 07,09

Kuřecí guláš, tarhoňa, čajoběd
obsahuje alergeny: 01a

Nivový dip a hranolky z mrkve, mléko, čajsvačina
obsahuje alergeny: 07
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Pondělí 21.9.2026
Chléb se salámovou pomazánkou, zelenina, mléko, čajpřesnídávka
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Květáková polévkapolévka
obsahuje alergeny: 07

Nudle s mákem, mléko, čajoběd
obsahuje alergeny: 01a,07

Jogurt, rohlík, ovoce, mléko, čajsvačina
obsahuje alergeny: 01a,07

Úterý 22.9.2026
Perník, ovoce, mléko, čaj (AL skořice)přesnídávka
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Z pečených dýní a batátůpolévka
Krůtí na kari, jasmínová rýže, čaj, salát - mungo klíčky AL luštěninyoběd
Kaiserka s pomazánkovým máslem, zelenina, mléko, čajsvačina
obsahuje alergeny: 01a,07

Středa 23.9.2026
Chia pudink s rozmačkaným banánem, mléko, čajpřesnídávka
obsahuje alergeny: 07

Kuřecí vývar s kapánímpolévka
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09

Masové koule, rajská omáčka, kolínka, čaj (AL skořice)oběd
obsahuje alergeny: 01a,03,09

Tortilové šneky (šunka, sýr, žervé), zelenina, mléko, čajsvačina
obsahuje alergeny: 01a,07

Čtvrtek 24.9.2026
Rohlík se sýrovou pomazánkou, zelenina, mléko, čajpřesnídávka
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Hrachová polévka s párkem (AL luštěniny)polévka
obsahuje alergeny: 12

Vepřové na mrkvi, brambor, čajoběd
obsahuje alergeny: 01a

Vajíčkové lodičky, chléb, zelenina, mléko, čajsvačina
obsahuje alergeny: 01b,03,07

Pátek 25.9.2026
Ovesná kaše s mletými oříšky a banánem, mléko, čajpřesnídávka
obsahuje alergeny: 01a,07,08

Krůtí vývar s nudlemipolévka
obsahuje alergeny: 01a,07,09

Srnčí ragú, karlovarský knedlík, čajoběd
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09

Müsli s mlékem, ovoce, čajsvačina
obsahuje alergeny: 01a,07
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Pondělí 28.9.2026
Státní svátekpřesnídávka
Státní svátekpolévka
Státní svátekoběd
Státní sváteksvačina

Úterý 29.9.2026
Míchaná vajíčka na másle,chléb, zelenina, mléko, čajpřesnídávka
obsahuje alergeny: 01b,07

Zeleninová polévka s krupicovým svítkempolévka
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09

Noky se smetanou, mozzarelou a brokolicí, čajoběd
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Bílý jogurt s jahodovým pyré, mléko, čajsvačina
obsahuje alergeny: 07

Středa 30.9.2026
Jablečno-mrkvový salátek s citrónem, mléko, čajpřesnídávka
obsahuje alergeny: 07

Hovězí vývar s rýžípolévka
obsahuje alergeny: 07,09

Rýžové nudle s krevetami, čaj, salát - asijskýoběd
obsahuje alergeny: 02,06

Houska s máslem a sýrem, zelenina, mléko, čajsvačina
obsahuje alergeny: 01a,07

01a
01b
01c
02 
03 
04 
06

Seznam alergenů: Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Korýši                        
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)

07 
08 
09 
10 
11 
12

Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany


